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INTRODUCCION:

La piel se divide en cuatre categorias: normal, grasa, mixta ¥ seca. Seguro que la tuya encaja perfectamente en una de ellas. Aungue la piel puede cambiar debide al clima,
Ia salud v el envejecimiento, €] tipo de piel tiene un origen genético y s¢ mantiene a lo Iarge de la vida.

PIEL SECA: retiene menos hu-
medad que la piel normal ¥ las
glandulas sebaceas segregan me-
nos grasa. lo cual provoca desca-
macidén v la aparicion de lineas

PIEL GR.ASA: Se caracterizan
por tener poros grandes. sensa-
cion grasa a lo largo del dia v
con imperfecciones _es mas
gruesa vy brillante, sobre todo en
la naniz y frente. Tiene poros di-
latados Y puntos negros

PIEL MIXTA: Se tiene ona sensa-
cidm grasienta en la zona T, pero el
resto del rostro es equilibrado. En es-
te tipo de piel la grasa se suele acu-
mular en la zona T, compuesta por la
frente. la nanz y la barbilla, pero en el
resto del rostro tiene una apariencia

PIEL NORMAT: Tiene pocos grancs. poros
pequedios no suele iritarse 01 eOrojecerse..
Suele ser equilibrada no es demasiado secam
muy grasa. v 0o tiene manchas.

CUESTIONES:

i, Que tipo de piel es la predomunante entre los jovenes?
;Se cuidan Ia piel los jovenes?

¢ 1a piel es diferente dependiendo del sexo?

;, Evoluciona el tipo de piel durante la adolescencia?

do

OBJETIVOS:
- Conocer cuiles son los tipos de piel mas comunes en los adolescentes.
-Concienciar a los jovenes de la importancia de ciertas pautas para el cuida-

-Observar la evolucion de la piel desde los 13 a los 16 afios.

de la piel.

-, sabes cudl es tu tipo de piel? i no jcudl crees que tienes?

-, cuidas to piel?

-¢Te macuillas? Si es asi | preparas to piel antes del maguillaje? (solo nifas)
-¢ Te desmaquillas? | con qué? (Solo nifias)

-;Tienes la menstruacidn? (Solo nifias)

MEIODOLOGI,

Para realizar el estudio vamos a encuestar a 136 alumnos v alumnas de ESO del Colegio Compariia de Maria Je haremos la encuesta v v pasaremos un papel por su
cara { método de la hoja secante) . veremos su tipo de piel y como cuidarla. Una vez obtenidos los resultados realizaremos las graficas en las que veremos cual es el ti-
po de piel mas comin en adolescentes. cuales lo sabian y quien se la trafaba Antes de realizar la encuesta le haremos a cada alumno una seré de pregunias que son :

TEST DE LA PIFL

https:/www.iderme. com/es/home/cnal-es-tu-tipo-de-piel-test

METODO DE LA HOJA SECANTE

Echaremos desinfectante en las manos de| alumno/fa ¥y €l mismo cogera
fiuelo de la caje v nosotras le ensefaremos como hacerle. Pusde gque sea ne-
cesario que por unos segundos el alumne tengas que guitarse la mascarilla,

De esta

un pa-

nos alejaremos de él/ella para asi respetar las “NORMAS COVID-18 “

forma completaremos la informacion obtenida en el test del tipo de piel del

alumno confirmando lo obtenido con anterioridad
. |
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CONCLUSIONES Adurrmat 16 afios
-Con 1z adolescencia la piel normal se transforma en mixta y Ia seca va escaseando. Adumrmn T4 28z
- Li@s alumn(@s de 13 ¥ 14 afios no sabian cual era su tipo de piel v a partir 15 afios va it~ AT - ——
aumentado su conocimiento dermatolégico. - - "_ ==t = T '
-Amedida que entramos en la adolescencia (13 afios) v hasta los 16 va anmentando los " o | " .
niveles de sebo y Ia piel grasa va tomando dominio. LA X . . i - = w
-La mavyoria de las nifias presentan un aumento en la produccion de sebo en los prime- 5 S J‘ | -] = v

ros afios de la menstruacién v se va regulando con el tiempo.

-A medida que los alumnos comienzan a presentar alteraciones en Ia piel. la mayoria de
ellos comienzan a cuidar su piel con productos especificos, mayormente por estética.
-El maquillaje puede afectar a la condicion de la piel, empeorandola en algunos casos.
por ello la piel de las alumnas que no se desmaguillan correctamente presentan
desechos del maquillaje que causa mayor acné debido a algunos componentes del mis-
mo.

-La mayoria de los alumnoes que no cuadan su piel comrectamente ( no usan jabones es-
pecifices. crema solar, hidratante etc.) tienden a maltratarla explotando sus granos sin
zaber las consecuencias que esto les produce.
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