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El‘pre.s’ante trabajo se encuadra en el seno de un ;?lzoyecto mas amplio: El Proyecto s I e T B T DD SR L T
Hiperion. Se trata de un programa de intervencion en las aulas que pretende
ayudar a |os estudiantes a conocer y gestionar |os procesos mentales basicos
desde la perspectiva de las neurociencias, partiendo de un enfoque eminentemente  HIPOTESIS: La respiracion consciente es una

respiracion consciente en el organismo.

practico. Una de las ramas de este proyecto es el trabajo con la respiracion, el herramienta efectiva para elevar la VRC y
conocimiento y entrenamiento en diferentes técnicas de respiracion consciente. equilibrar el SNP
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CONCLUSIONES

| = Se constata la eficacia de la respiracién consciente como método para equilibrar el SNP y elevar la varianza cardiaca.
2 - Un mes y medio de entrenamiento ha sido suficiente para interiorizar una herramienta para gestionar la actividad emocional.
3 - La motivacion y la novedad favorecen enormemente el proceso de aprendizaje.
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