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INTRODUCCION

El exceso de masa grasa es uno de los principales factores de riesgo
cardiovascular, pudiendo ocasionar importantes afecciones respiratorias. En
sujetos con sobrepeso, la hipoventilacion puede llevar a alteraciones de la
mecanica ventilatoria y a anomalias del control ventilatorie, favoreciendo la
aparicién de enfermedades y provocando una disminucién de la calidad de vida.

OBJETIVOS

1.Analizar la incidencia de un exceso de peso de 18kg sobre pardmetros cardiorrespiratorios en

2 .Analizar la incidencia de un exceso de peso de 1@ kg sobre pardametros cardiorrespiratorios tras una
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CONCLUSIONES

#la prueba de esfuerzo cardiopulmonar ofrece una medida objetiva de la capacidad funcional.
Conocer la capacidad funcional de las personas con sobrepeso es importante ya que se comporta
como un factor de prondstico de mortalidad y de riego cardiovascular.

#Un sobrepeso de 10kg produce una limitacién en la funcién cardiorrespiratoria que puede 1levar
a una disminucién de la calidad de vida de los sujetos.

RECOMENDACIONES

Segiin estas conclusiones es necesario promover por parte de las instituciones .
educativas, acciones de sensibilizacién y concienciacién en materia de promocion de| |
habitos de vida saludable, para prevenir la obesidad y el sobrepeso con el fin de mejorar| | =
la calidad de vida en los adolescentes.
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