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INTRODUCCION OBIETIVOS

Iniciarnos en la respiracion consciente, supone potenciar la A. F’T’OPOF‘BI" una esper‘arne-l'r‘ia
concentracién ejercitarnos en el conirol de la actividad
mental y ademés, descubrir una potente via de relajacion
La técrica utizada para conocer la capacidad pulmonar de
un individuo se llama espirometria, aunque es aparertemente
sencills, su ejecucion es compleja Con la redlizacion de este ®. Proponer un método

sencila basada en relacionar el
diametro de un ﬂlobo con el

volumen de aire en su interior.

+r:bajo proponemos un método sencilo ¥ econdmico que alte Bbicon rekheln ada
nos 'acmocerlacm-ﬁdaddeaﬂesp‘rado_

técnica de la espirometria
METODOLOG A

® Medicion del diametro ® Medicién de la circunferencia ® Medicion del volumen desplazado

i

RESULTADOS
® Relacion entre el diametro del globo y su volumen

Método 1 Método 2 Método 3

Se apt"oxi"m el globo a una Se a?'r‘axi"ru el ﬂloba a uha Se mide el volumen de
esfera Per-Feai'a Se mide el esfera Per‘-Pec,-fa Se mide la de-splazado al imtroducir el 3lobo
diametro del mismo. circunferencia del mismo. en un recipiente.
CONCLUSIONES

Relacidn entre método 1 y método 2 Relacién entre método 1 y método 3 Relacién entre métede 2 y método 3

Los resultados de volumen obtenidos con cada uno de los métodos difieren en la mayoria de los casos
en un intervalo de 05L. Podemos concluir que la exactitud en la medida se aproxima para los tres
casos. Sin embargo, el método | destoca d ser obtenido con la Formula de una esfera perFec:I'a
disminuyendo asi el error en la medida
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