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En un programa de televisión vimos a un señor que se ponía de pie sobre un columpio 

de barras rígidas y era capaz de autopropulsarlo hasta dar una vuelta de campana. El 

asunto nos intrigó así que decidimos abordarlo como trabajo de investigación. 

Documentándonos por internet enseguida descubrimos que en Estonia se ha 

popularizado un deporte extremo llamado kiiking (“kiik” en estonio significa columpio) 

que consiste precisamente en esto, así que lo primero que hicimos fue analizar vídeos de 

kiiking para conocer con todo detalle la técnica de bombeo (así se denomina a la 

secuencia de movimientos que realiza el columpiante para autopropulsarse), y una vez 

conocida ésta, analizar los fenómenos físicos que se producen y justificar el hecho de 

que el columpio en cada ciclo de bombeo alcance una altura mayor. Tras obtener unas 

conclusiones teóricas, y para poner de manifiesto la veracidad de las mismas, nos 

propusimos diseñar y construir diferentes maquetas que simularan lo que sucedía en el 

columpio y demostrar que se obtenía un resultado similar. 
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