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SIN QUERERLES VACILAR,
NOS VAMOS A COLUMPIAR
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Diana Fierro Naranjo, Zahira Gallego Romero, J&Xiitserrez Mufioz,
Daniel Lépez Carrasco, Cristina Rodriguez Rodriguez
IES Botanico
C/ Drago s/n. Bda. Cayetano Roldan. 11000 San Reéon@Cadiz)

petenera68@yahoo.es

En un programa de television vimos a un sefior queosia de pie sobre un columpio
de barras rigidas y era capaz de autopropulsasta ltwar una vuelta de campana. El
asunto nos intrigd asi que decidimos abordarlo cdnabajo de investigacion.

Documentandonos por internet enseguida descubriopos en Estonia se ha
popularizado un deporte extremo llamaai&ing (“kiik” en estonio significa columpio)

gue consiste precisamente en esto, asi que lonorigoe hicimos fue analizar videos de
kiikking para conocer con todo detalle la técnica de bon{esd se denomina a la
secuencia de movimientos que realiza el columpipata autopropulsarse), y una vez
conocida ésta, analizar los fendmenos fisicos guaraducen vy justificar el hecho de
gue el columpio en cada ciclo de bombeo alcancealinea mayor. Tras obtener unas
conclusiones tedricas, y para poner de manifiestoeracidad de las mismas, nos
propusimos disefar y construir diferentes maqugt@ssimularan lo que sucedia en el

columpio y demostrar que se obtenia un resultadibasi

Palabras clavecolumpio, kiiking, centro de masa, trabajo, enengiecanica.
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