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ANOREXIA'Y BULIMIA EN LA ADOLESCENCIA
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Este trabajo trata sobre la adolescencia y losle@muds psicolégicos que puede acarrear
un adolescente, el trabajo se centra en la anoyelaabulimia ya que es uno de los
temas mas extendidos y preocupantes en esta etapsestra vida. La anorexia se trata
de una enfermedad mental, dentro de los trastodeoda conducta alimentaria
caracterizada por una pérdida deliberada de pesootpa parte, la bulimia es una
enfermedad mental dentro de los Trastornos dendumba alimentaria que consiste en
una falta de control sobre su alimentacion. Esabajo ha sido realizado ante el
inquietante problema tan grave que hay especiamem la poblacién adolescente
actualmente, como consecuencia de una complejlueania de factores que van desde
la genética, los factores psicosociales de la fajis experiencias personales, a los
valores sociales que predominan en nuestra sociedpet los jovenes interiorizan a
través de los medios de comunicacion (publicidaglicplas, redes sociales, etc.).
También se exponen los tipos de anorexia y bulgqu& existen, con sus consecuentes
problemas respecto a la adolescencia, los sintgnias tratamientos posibles que se
aplican como terapia a estas enfermedades y l&meEn que se puede llevar a cabo,
especialmente desde la familia. Ademas, se expéngalkajo de la asociacion

ADANER que esta ayudando a las personas que sedten trastornos .
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