
 
 

 

28 

UNA FAMILIA, UN HUERTO 

Profesora coordinadora: Dª Mª Antonia Mateos Camacho 

Mercedes Linares Díaz, Julia Méndez-Rocafort Díaz, Marta Reyes Ramírez,  

Esteban Ruzafa Pozo, Pilar Nieto Romero 

Colegio La Inmaculada 

C/ Misioneras Concepcionistas, 1. 11205 Algeciras (Cádiz). 

www.lainmaculadaalgeciras.com                 antonia.mateos@uca.es 

http://mantoniamateos.wordpress.com 

 

Este trabajo surge debido a la inquietud de los alumnos acerca de la falta de recursos 

tanto monetarios como alimenticios por parte de algunas de las familias de la población 

del Campo de Gibraltar, por ello como posible solución a este problema surge la 

creación de los huertos urbanos. Se han realizado investigaciones acerca de maneras de 

sustentar a las familias de manera ecológica, que aparte de ser más económica también 

sea más sana y nutritiva. No sólo ha sido centrado en la teoría, sino que también se ha 

desarrollado un manual para orientar a las familias en cómo desarrollar este proyecto y 

optimizarlo con los recursos disponibles, así como un libro de recetas para guiar a la 

familia en el uso de los vegetales y árboles frutales con injertos del huerto. Durante la 

investigación, ingenieros agrónomos de la zona, y uno de ellos experto en injertos 

cítricos, han colaborado. Finalmente lo que se pretende lograr es que las familias 

establezcan una relación con la naturaleza y aprendan a abastecerse de manera 

autosuficiente, aprendiendo los beneficios económicos y saludables que todo ello trae 

consigo, y educar a los niños de manera que aprendan a apreciar su entorno y a las 

nuevas generaciones a cuidar el planeta tierra y beneficiarse de este de manera 

sostenible. 
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