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En este trabajo, que pertenece al area de educéisiébn, se van a estudiar los
parametros fisicos (tejido adiposo, frecuenciaiaaga] altura y peso) de alumnos de 3°
de la ESO del instituto San Isidoro. El objetivoesgontrar una relacion entre los
parametros y la vida saludable deportiva. Parasssfzasara una encuesta con la que se
quiere conocer los habitos tanto fisicos como altio®s de los sujetos, se tomara su
altura, peso, tejido adiposo y frecuencia cardiwante siete minutos. Los datos se
analizaran a través de Excel y se compararan lestgie realizan deporte y los que no,
entre chicos y chicas, los que tengan obesidad, @snal, entre otros, para asi saber si
hay mas o menos cantidad de deportistas en estatmy si los parametros de verdad
tienen que ver con la actividad fisica. Se espeealgs deportistas pesen mas, sean mas
altos, tengan un tejido adiposo bajo y una frecaewardiaca también baja. Las
conclusiones que creemos que saldran de estedarsdrajgue los chicos puede que sean
mas activos que las chicas pero tendran una rarrioienos saludable que ellas.
También, que los que tengan mejor nutricion, aunguéagan deporte, tengan menos

tejido adiposo y pesen menos.
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