INTRODUCCION

La biokinesis es la teoria que afirma que mediante la mente se puede
controlar cada célula del cuerpo y modificar su comportamiento. Existen
personas que afirman haberse curado de enfermedades sélo con controlar
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mental se puede alterar la actividad de los genes y variar su  expresion.
Llama la atencion el gran numero de adeptos de la biokinesis que a través
de Intenet publica técnicas para cambiar el color de nuestros ojos. Segiin
estas personas, la biokinesis consiste en la manipulacion del cuerpo
usando la mente, y ello incluye el control de la genética. Mediante practicas
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se puede llegar a un estado de relajacion desde el cual se puede modificar
parte de la informacion genética relacionada con el color de ojos, haciendo
que estos cambien al color deseado. Aparentemente, este cambio es
progresive, segun la intensidad y duracion del experimento.

HIPOTESIS

| Mediante la bickinesis no podemos cambiar el color de nuestros ojos. |

EL COLOR DE LOS OJOS EN LOS HUMANOS

La coloracion del iris es una caracteristica genética que viene determinada
principalmente por la accion de dos genes localizados en los cromosomas
15 y 19 relacionades con el metabolismo de la melanina. El gen del
cromosoma 15 presenta dos alelos que confrolan los colores marmrdn
{dominante) y azul (recesivo). El gen situado ﬂiﬂm 19 presenta
los alelos para el color verde (dominante) y
diploides, el individuo posee dos copias de cada unmoﬂ)mm por lo tanto
son posibles nueve combinaciones dlfemm thhsr‘alehs de estos genes.
Asi se explica los colores que 1 aparecen entre la
descendencia de parentales con distintas {xﬁvmacu)rues de ojos.
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Por otra parte, algunas coloraciones dependen de la anatomia del iris y de
su interaccion con la luz. En el iris hay tres zonas que influyen en su
coloracion: la capa anterior (mas externa), donde se acumula mas o menos
cantidad de melanina, es la mas importante en la determinacion del color de
los ojos. El estroma (zona intermedia), es una capa de tejido conjuntivo
compuesta por fibras de colageno, cuyo grosor determina que la luz que
incide en ella se descomponga en distintas lengitudes de ondas (efecto de
dispersian) y refleje diferentes colores. El epitelio dorsal {capa mas interna)
similar en todas las personas y que por tanto no influye en la diferenciacion
de la coloracion.

OBJETIVOS

» Comprobar sicon las audiciones podemos cambiar el color de los ojos.

» Investigar si con la biokinesis podemos manipular mentalmente la gran
cantidad de informacion genética que controla el color de nuestros ojos.

« Informar a la gente de la verdad sobre la biokinesis.

MIRALO CON OTROS 0JOS

Carmen Barea Gomez, Manuel Jesus Casin Bellido,

Estela Giraldez Aires, Rubén Saavedra Montesinos.
Myriam Quijada Sanchez *

LE.S. Joseé Saramago, Avda. de la Libertad, s/n. 41569. Marinaleda. Sevilla. ol LRI A

myriam.quijada@uca.es
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METODOLOGIA

En primer lugar consultamos varias paginas en Internet donde se publican
diferentes audios, y seleccionamos une para utilizarlo en nuestro
experimento. La informacion en cuanto al periodo de tiempo durante el
que hay que oir los audios y el tiempo que se debe dedicar cada dia es
variable. En nuestro experimento decidimos dedicar dos semanas a las

- audiciones, estimado como suficiente en varias fuentes consultadas.

Durante las dos semanas, nuestros voluntarios escucharian las
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que quisieran cambiar su color de ojos, De entre todos los voluntarios,
escogimos 20 personas con distinto color de ojos. Se realizaron
entrevistas a los voluntarios donde la mayoria aseguraba no haber oido
hablar nunca antes de la biokinesis, y donde algunos decian que creian
que iba a funcionar y otros que no. Lo siguiente fue crear un grupo de
wrs.&ppycmmreleﬂlacedeiwdloelegudo
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Durante dos semanas en los recreos nos ibamos al aula de informatica y
todos al mismo tiempo realizabamos la audicion. Comenzabamos dando
las pautas recomendadas por los sequidores de esta técnica.
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“Relajate, piensa en un lugar que te guste,
piensa gue puedes sentir texturas y colores.
Siente tus ofos, siente cada céfula. Con los
ojos cerrados piensa en el color de tus ojos, y
en el color que te gustaria tener, concéntrate y
siente como todos las células de tus ojos
mandan esa informacion a tu cerebro...”

Cada cinco dias tomabamos fotografias para ver si notabamos algun
cambio en los ojos de lo sujetos. Después de estar quince dias haciendo
el experimento decidimos volver a entrevistarlos para conocer su opinion
sobre el experimento y para saber si alguna persona habia observado

cambio en sus ojos. RESULTADOS

El 95% de las personas que comenzaron el experimento han permanecido
hasta el final, realizando las audiciones dos o tres veces al dia. De ellas,
cuatro personas (22%) afirma haber notado algin cambio en la coloracion
de sus ojos. Sin embargo, analizando las fotografias tomadas a los 5, 10 y
15 dias, podemos afirmar que el 100% de las personas mantiene su
coloracion inicial.
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CONC LUSION

Nuestra hipotesis es cierta, no es posible controlar mentalmente la
expresion de los genes que controlan el color de los ojos.
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