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| OBJETIVOS:

= Investigar si la influencia del viento, tiene incidencia sobre el caracter de
las personas.

Muestra profe de Biologia nos recomendd que viéramos el video de
un reportaje, que realizaron en las noticias de TVE1. Este reportaje des-
pertd nuestro interés! En &l se planteaban distintos aspectos de la llama-
da Biometerologia, una disciplina que trata de estudiar la influencia que
las variables estacionales tienen sobre la salud de las personas. Las
frases como la que aparece en nuestro titulo “Me duele la rodilla, va a
llover® que escuchamos muchas veces en las personas mayores que nos
rodean, aumento nuestra curiosidad. Es por ello que nos hemaos propues-
to indagar sobre el fundamento cientifico de algunas de estas afirmacio-
nes. ;Estamos mas tristes en otofio?, ;duelen las articulaciones cuando
va a cambiar el tiempo? ¢ Qué influencia tienen los iones del aire en
nuestro humor? jMNos duele mas la cabeza si el tiempo es ventoso?...Es-
tas y otras preguntas son las que queremos resolver en nuestro proyecto
de investigacion.

= Conocer la relacion entre las personas con problemas asmaticos y el
mal tiempo (se construira un modelo de las modificaciones en las vias respi-
ratorio durante los procesos asmaticos)

* Conocer si existe relacion entre estados depresivos y los cambios esta-
cionales (otofio-primavera).

» Estudiar la posibilidad de que haya personas sensibles a los cambios de
tiempo y el papel que juega en esto los iones presentes en el aire.

» Investigar la relacion entre la incidencia que tienen los procesos gripales
(se fabricara un modelo del virus de la gripe para peder explicar las trans-
formaciones de su envoltura ante los cambios de temperatura) en invierno
con otras enfermedades como cardiopatias, diabetes o hipertension.

= Investigar la relacion entre las migrafias y los cambios bruscos de tiempo.

METODOLOGIA:

+ Recopilacion de material bibliografico. RESULTADOS:

1 1.- El asma de caracter endégeno se ve mas afectada por el tiempo
desapacible (frio, humedad, lluvia, etc.) dichos factores paralizan los
cilios de los bronquios y espesan el moco de las vias respiratorias.
Los factores ambientales recrudecen los sintomas asmaticos.
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* Entrevistas con expertos.
= Fabricacion de modelos.
= Emision de conclusiones.

* Elaboracion de la memoria. 2 .- El viento ejerce una accién mecanica sobre el organismo.

3.- El trastorno afectivo estacional suele darse en |lugares donde la
mayor parte del afio se esta en oscuridad.

. ’ y 4.- Los iones afectan a nuestra salud. Esto aunque es objeto de dis-
i ol cusion esta relacionado con la propia bioguimica del organismo

5.- Las migrafias empeoran con los cambios bruscos de tiempo.

6.- La capacidad infecciosa del virus de la gripe en invierno esta rela-
cionada con cambios en su envoltura
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