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RESULTADQOS Y DISCUSION

INTRODUCCION
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El objetivo de este trabajo de investigacion es averiguar Si existen‘

diferencias significativas en las medidas corporales de | 46,94
34,26
adolescentes practicantes y no practicantes de ejercicio fisico. , 25,2
|

Nuestra hipotesis es que un adolescente practicante de un

deporte concreto tiene mas desarrollado un musculo que ese chicos chicas

mismo musculo en un practicante de otro deporte o = biceps R cuadriccpe = gcmelos = pecioral
Figura 1: Contorno del biceps, cuadriceps, gemelos y pectoral

Diferencias antropométricas chicas deportistas chicas no deportistas

directamente de un no practicante. Hemos medido el peso y la

[ chicas deportistaschicas no deportistas [ chicas sedentarias

talla y hemos calculado el indice de masa corporal (IMC);
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hemos medido el contorno del biceps, el cuadriceps, los e
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gemelos, el pectoral y la diferencia de anchura entre pectoral y ”

cintura, también hemos medido la diferencia en la masa del
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tejido adiposo de los practicantes y los no practicantes. Hemos 1
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tomado como muestra a adolescentes que tengan la edad =

comprendida entre los 15 y los 16 anos, pues en esa edad es
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cuando estan mas activos a la hora de hablar de deporte. ' o s’
. . Figura 2. Diferencias antropomeétricas entre chicas
- deportistas y no deportistas
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« Cinta métrica de
costurera.

Figura 3. Difer’encias antropometricas entre chicos
deportistas y no deportistas
. Tambien, hemos visto que las medidas ar&ropométricas entre los chicos y las chicas son
* Microsoft Excel
 Documento Word diferentes, sobre todo en el contorno del pectoral, debido a que los chicos tienen la espalda
* Aula XX . mas desarrollada que las chicas. Las diferertcias antropometricas entre Ia,s c\iclas deportistas
* Power point
y no deportistas son apenas perceptibles, solo se ve gque tienen los cc’ﬂornos un Poco Mas
Medir la altura, desarrollados, menos en el contorno del pectoral que lo tienen menor debido a gque no
-I\/Iec!r el peso. acumulan grasa en esa zona
*Medir los contornos musculares.
Calcular el IMC.
CONCLUSIONES e

« Hemos comprobado que los alumnos que estan cursando la etapa de la ESOr as deporte
. 5 . .
como x-boxing. Hemos podldWervar una diferencia con I
/ chicos) pero esta diferencia no esta influencia por el depor

Hay una diferencia de unos 2-3 cm en biceps, cuadriceps

el peso hay una diferencia de mas de 10 kilos lo que lleva

mas sedentarias.
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