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INTRODUCCION: o A
Las alumnas trajeron a clase un articulo de una revista médica que hablaba sobre un caso de escorbuto que habia sido detectado en Argentina

recientemente. Al reflexionar sobre la importancia de una dieta rica en vitamina C, decidieron realizar un completo estudio sobre el tema con

la poblacion estudiantil de Secundaria y Bachillerato de nuestro Centro.

OBJETIVOS:

Realizar un completo estudio sobre el consumo de Vitamina C en |la poblacion

estudiantil de Secundaria y Bachillerato de nuestro Centro.

Practicar tecnicas de analisis en laboratorio, tal como la Valoracion Redox.

METODOLOGIA:

Confeccionamos unas encuestas que se pasaron a todos

los alumnos de ambas etapas, un total de 160 encuestas.

Realizamos un estudio estadistico y su correspondiente representacion grafica, para RESULTADOS:

extraer conclusiones fiables acerca de si la dieta es o no rica en Vitamina C. 7 : L :
Al comparar la valoracion de |la disolucion estandar de

Realizamos una serie de analisis de laboratorio, valoraciones Redox, para calcular la : . .
vitamina C con el resto de muestras analizadas en el la-

cantidad de Vitamina C que hay contenida en las raciones de fruta, zumo natural,

boratorio :
zumo envasado, verdura, caramelos, que dicen tomar nuestros alumnos en las en-
cuestas, para compararlas con las ingestas de referencia para la poblacion (PRI) Zﬁ,lﬁiﬂf},ﬂda Vyodﬂ gastado
para la Vitamina C que definio el Comite Cientifico Europeo de la Alimentacion. 0.2501i0ming £ - Xg o 40

X B XiFi Xi2Fi Con esta ecuacion podemos los gramos de vitamina C

que tienen los zumos analizados.

SUMATORIO

Elaboramos un estudio biologico en el cual se explica que la Vitamina C es impres-

cindible en la sintesis de colageno, del neurotransmisor norepinefrina, en el meta-
bolismo del colesterol, como antioxidante...y la reduccion del riesgo de enfermeda-

des que conlleva una dieta rica en Vitamina C.

Por ultimo hacemos una referencia historica a las largas travesias maritimas desde

el 5. XV hasta el s. XVIlIl y como intentaban prevenir el escorbuto.
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