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La constatacion de los problemas de sobrepeso gEblacion espafiola en informes y
publicaciones cientificas de importantes organ@ses del ambito de la salud,
ampliamente difundidos por los medios de comunicgcorigind la necesidad de
reflexionar sobre las consecuencias del sobrepetosalud, en unas edades en las que
la que la imagen corporal es determinante pareeliaidad de las personas. Los
objetivos del presente trabajo fueron conocer fsitbs de vida y el indice de masa
corporal (IMC) del alumnado del centro educativoanalizar la estética corporal
mediante diferentes obras artisticas relacionades la anatomia humana. Como
metodologia de trabajo, se disefid6 un cuestionaon diferentes apartados:
composicion corporal, habitos de higiene, habimsahsumo, realizacion de actividad
fisica, etc. cumplimentado por todo el alumnadoidsiituto. El analisis de datos se
realiz6 mediante una hoja de célculo. Los resuttadostraron que, aunque la muestra
estudiada estuvo dentro del normopeso, se datadta@bitos y conductas perjudiciales
para la salud. Es necesario, por tanto, incidirreforzar los habitos saludables
obtenidos y modificar las conductas detectadaspggedican a nuestro cuerpo, con el
fin de promocionar la salud y calidad de vida. EBmsecuencia, se han disefiado y
puesto en practica los siguientes talleres: “Saémgrgia y anatomia”, “El arte de
lavarte”, “Habitos que perjudican tu salud”, “¢Perananzana?”, “Higiene postural’,
“Cuida tu alimentacién” y “Anatomia artistica”. Eellos, se daran diferentes

recomendaciones a tener en cuenta para consegestillmde vida saludable.
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