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LA SALVIA: PLANTA DE LA MUJER
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Dentro de la materia de Proyecto Integrado de @ar&ecactico, dedicada en este curso
a la obtencion de plantas aromaticas para aplicesiaiversas, nuestro trabajo ha
consistido en cultivar salviégalvia officinali§. Esta planta aromatica de la familia de
las labiadas tiene su origen en tierras del maéitep aunque se ha ido adaptando a
lugares mas templados con el tiempo y actualmestéeneuy extendida. Esta adaptacion
a numerosos climas y suelos permite que su cultigoresulte excesivamente
complicado. Nuestros plantones se han iniciado rér pge semillas germinadas en
diferentes medios de cultivo: tierra, agar e hidropo. Ademas de conseguir cultivarla,
hemos querido elaborar productos naturales a paetiella. Para cultivar en tierra
comenzamos plantando semillas en alvéolos, un@emminadas fueron transplantadas
a vasos de plastico y macetas. Cuando avanzé sin@eto y alcanzaron un tamafo
considerable las plantamos en un arriate. La s@legee propiedades medicinales y
culinarias, por ello nuestro proyecto se dividedes partes. La primera parte consiste
en la realizacion de un tinte natural para el daksepartir de aceite esencial de Salvia
afadiendo 30 g de hojas a 0,5 litros de agua, de@renfriar, filtrandolo y afiadiendo
por ultimo una copa de aguardiente. La segunda peata de la elaboracion de una
receta culinaria, pasta con salsa de queso y sélasta el momento hemos realizado la
extraccion del aceite esencial de nuestra plantdiame diferentes métodos, como la
maceracion en aceite y en alcohol y la destilaciéhextracto alcoholico. También
hemos hecho jabon con el aceite esencial. Lostaglmd obtenidos hasta el momento
cumplen las expectativas. Nuestra planta crecerdbl@mente, lo que nos permitira

realizar nuevos productos.
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