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DE ANCIANOS
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Debido al incremento de la esperanza de vida exctlzalidad, las personas cada vez
optamos por conservarnos en las mejores condicifisieas posibles hasta nuestra
defuncion. Queda demostrado que el ejercicio fismatinuado en personas mayores
mantiene una mejor calidad de vida y retarda ekjciniento del organismo. El
desarrollo de actividades de mantenimiento fisiooaacianos puede realizarse por
medio del uso de maquinas creadas con esta fidalidae la reducida oferta actual de
maquinas multifuncion con la que personas de edadzada puedan realizar ejercicio
en el interior de sus casas, se ha planteadorab&d con el objetivo de analizar los
mecanismos necesarios para el desarrollo de epgeale mantenimiento en personas
mayores, y disefiar una maquina que aune el mayoenaiposible de estos. Para ello,
se ha recopilado y analizado informacion sobreejescicios mas adecuados para los
ancianos y las maquinas existentes para ello, casesoramiento de profesionales de
este campo, obteniendo como resultado un prote@iiptres dimensiones del aparato,
utilizando Google SketchUpCon este disefio final se demuestra la posibiladinir
diversos mecanismos de ejercicio en una maquirallsegue cualquier anciano pueda

utilizar sin necesidad de salir de casa.

Palabras clavepersonas mayores, ejercicio fisico, maquina decejgs, mecanismos,

disefio gréfico.
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