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Este trabajo pretende encontrar la posible rela@&istente entre las medidas
antropomeétricas y la practica de un deporte. Adeh&mos estudiado la tasa de
obesidad a partir del indice de masa corporal (IM&ra averiguar las diferencias
antropométricas hemos medido el peso, la alturapetorno del biceps, cuadriceps,
gemelos, pectoral y cintura. El nimero de alummodachillerato que realiza algun
deporte y esta federado es muy bajo. Sin embagge,reismo dato es mayor en los
alumnos que cursan la ESO. Hemos observado mediasndé@cuestas que los ejercicios
mas practicados entre estos alumnos son el cicliseloatletismo. La mayoria de los
alumnos medidos tienen una estatura similar pagjue el deporte no influye en la
estatura. En cambio, observamos que los alumnaztdstps tienen mas desarrollados
los biceps, los cuadriceps, los pectorales y losetes, ademas de tener mas indice de
masa muscular. Los chicos presentan biceps madegraue las chicas, y a su vez los
chicos deportistas los presenta mas grandes quldsportistas, mientras que en las
chicas deportistas y no deportistas, apenas hasediia. ElI contorno de los cuadriceps
y los gemelos es ligeramente mayor en la gentertisgaoque en la no deportistas. Los
pectorales de los chicos deportistas estan much® dedarrollado que en los no
deportistas. En cambio, las chicas deportistasetiesl contorno del pectoral mas
pequefio, debido a que lo tienen mas musculadoacamulan grasa como las chicas
no deportistas. Debido a esto, el IMC de los sejdiportistas es mayor que el IMC de

los sujetos no deportistas.

Palabras clavepliegues corporales, musculatura, deporte, antrogioia, IMC.

41



