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l"mb‘.lttlﬁ": Vivimos en una sockedad ruidosa vy apenas somos conscientes de ello. Sin embargo, el ruido es un elemento contaminants que genera

tanto sordera como disminucion del rendimiento escolar y sumento de la agresividad. Los dafios producidos por el exceso de ruido dependen del nivel del mismo
{nivel de decibelios) y del tiempo de exposicion (mas tismpo, mas dafio). En este estudio hemos medido el nivel de ruido gque == genera en nuestras aulas y en las
que el sdlumnado esta inmerso cada dia durante & horas. Con ello  fratamos de reflexionar sobre el riesgo a que estamos expuestos, las consecuencias a corto ¥
largo plazo en la salud, la responsabilidad que 2 cada cual corresponds en la generacion del ruido, y por Ghimo proponemos la puesta en marcha de medidas
comectoras que nos permitan trabajar en un entorno sonoramente saludable.

1.~ Medir el nivel de ruido generada en las aulas para obtener valores medios en cada nivel educative,
2. - Relacionar el nivel de ruido y el tempo de exposicidn con los posibles dafios a la salud propia v ajena.
¥.- Analizar los distintos Factores que pueden intervenir en [a generacion def ruido.

&~ Reflexionar y poner en marcha medidas correctoras.

"
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Bl Consultas en la bibliografia ¥ en la Web pars introducimos en el tema. Seleccion y analisis de la
informacion.

E Charla informativa sobre el ruido y las ordenanzas municipales a cargo del Tecnico Municipal.

E  Utilizacion y manejo del sondmetro.,

B Taller de Ruido. Medicion de ruido en ciclomotares.

E Desammollo experimental.

A. Disefio del muestren

RESULTADOS:

Valores medios del nivel de ruido que
se genera dentro de las aulas. E

romedio del centro es de 68,47 dB

superando este valor ampliamente el

primer cidlo de la ESO. Hay que tener

en cuenta que, un aumento de tan

zolo 3 dB, supone que se doble &l
nivel de ruidao.

CONCLUSIONES:

Se obsarva que &l nivel de ruido
disminuye conforme aumenta el mivel
educativo siendo los mas rukdosos los
alumnos de primer ciclo de la ESO
los menos los de 20 de Bachilleraba.

Mivel educativo

Hemos comprobado que el sagmento
mas ruidoso de la jomads escolar es la
53 hora tras la entrada del segundo
recrea, legando hasts los 70,3 dB y =l
tramic horario menos ruidoso
corresponde a la 12 hora con 66,9 dB.

Segmento horario

Podemos comprobar que los grupos
mas extremos son 19 ESQ y 22 Bach
con valores de 72,61 dB y 65,21 dB
respectivamenta. Esto evidencia que
el alumnado de bachiflerato es mas
silencioso que el de 12 d= la ESO.

Comparativa 1°ES0-2%ch.

1.- Tanto alumnado como profesorado nos vemos sometidos a un ruido excesivo en las aulas, durante 30 horas cada semana, ko que
puede conllevar secuslas impaortantes para la safud y para 2l rendimiento escolar y profesional.

2.~ Hemos constadado que en el nivel de decibelios influyen, los ridos provenientes del exterior, la acistica de las aulas y, sobre

todo, la falta de silencio dentro de las mismas.

¥.- Hemos comprobado que el nivel de ruido es menor conforme aumenta ks edad del alemnado, de modo que pedemos afirmar que
son &l mayor grado de madurez, el sentido de la responsabilidad, asi como la no obligatoriedad de cursar estas ensenanzas, las

razones que justifican esta realidad.

- |I]ehemu5 y podemos actuar para reducir el nivel de ruido y asi minimizar sus efectos adversos. |
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