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Un neonato o recién nacido es un bebé que tiene 27 días o menos desde su nacimiento, 

sin duda, una de las criaturas más indefensas del Reino Animal. Un organismo, 

aparentemente, a medio desarrollar. Un ser vivo que ha abandonado un medio acuoso, 

cálido y con recursos alimenticios; para aterrizar en un lugar hostil. Un nuevo mundo 

lleno de extrañas sensaciones al que necesariamente debe adaptarse. En este entorno, 

comenzará a padecer frío, calor, hambre o ruidos. A cada una de estas percepciones 

deberá responder de manera adecuada. Este es objeto de nuestra investigación, el 

neonato humano. Para ello, nos planteamos resolver algunas cuestiones: ¿cómo vive el 

bebé su propio parto?, ¿qué cambios se producen en el bebé durante su nacimiento?, 

¿por qué nacen tan indefensos?, ¿nos pueden ver realmente?, ¿por qué no son capaces 

de hablar?, ¿a qué se deben sus movimientos?, ¿por qué nos sonríe un recién nacido?, 

etc. Evidentemente, acudimos a la ciencia para rastrear cada una de las respuestas. Para 

ello, nos dirigimos a bibliografía especializada, artículos en Internet, documentales y 

entrevistas con profesionales en la materia. Con todos estos datos, atesorábamos la 

suficiente información como para ponerla a prueba. Ni cortos ni perezosos, probamos en 

un recién nacido algunas de las principales conclusiones obtenidas por la ciencia. De 

esta manera, podríamos rechazar o apoyar dichas hipótesis. Acompáñanos a descubrir 

cada uno de los secretos del universo del neonato. 
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