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LA MUSICA ;DESPIERTA LA MENTE?
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(Influye la musica en la concentraciéon de los alumnos de secundaria? (Y en la
retentiva? /Y el rendimiento fisico? ;Se estudia mejor con musica? ;Qué tipo de musica
favorece la concentracion en el estudio? ;Se hara deporte mejor con tecno que con
musica clasica? La musica, ;despierta la mente? En este trabajo se va a estudiar si existe
alguna relacion entre la audicion de distintos tipos de musica y la concentracion de los
alumnos/as de secundaria. Para ello vamos a realizar pruebas de aritmética,
comprension lectora, rendimiento fisico en pruebas deportivas, etc. simultineamente a
la audicién de varios tipos de musica, como heavy, clasica, pop, tecno y reggae. Como
pruebas control se realizaran también sin musica. Como instrumentos para realizar
dichas pruebas se utilizaran cronémetros, equipos de audio, presentaciones multimedia,
etc. Las pruebas se realizardn en alumnos/as de primer ciclo de secundaria. Una vez
realizadas las distintas pruebas se realizaran los correspondientes estudios estadisticos

para obtener conclusiones.
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