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LA MÚSICA ¿DESPIERTA LA MENTE? 

Profesora coordinadora: Mª Belén Blanes Hernández 

Javier Delgado Oliver,  José Ignacio Díaz del Rió Mancheño, Nerea Fernández Seijó, 

Isidoro Seco Rivas, María Vázquez Maristani  

I.E.S. Francisco Javier de Uriarte.  

C/ Almirante Suanzes s/n, Poblado Naval. Parcela 11, C.P. 11500, El Puerto de Santa 

María (Cádiz). 

 

¿Influye la música en la concentración de los alumnos de secundaria? ¿Y en la 

retentiva? ¿Y el rendimiento físico? ¿Se estudia mejor con música? ¿Qué tipo de música 

favorece la concentración en el estudio? ¿Se hará deporte mejor con tecno que con 

música clásica? La música, ¿despierta la mente? En este trabajo se va a estudiar si existe 

alguna relación entre la audición de distintos tipos de música y la concentración de los 

alumnos/as de secundaria. Para ello vamos a realizar pruebas de aritmética, 

comprensión lectora, rendimiento físico en pruebas deportivas, etc. simultáneamente a 

la audición de varios tipos de música, como heavy, clásica, pop, tecno y reggae. Como 

pruebas control se realizaran también sin música. Como instrumentos para realizar 

dichas pruebas se utilizarán cronómetros, equipos de audio, presentaciones multimedia, 

etc. Las pruebas se realizarán en alumnos/as de primer ciclo de secundaria. Una vez 

realizadas las distintas pruebas se realizarán los correspondientes estudios estadísticos 

para obtener conclusiones.   
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