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Introduccion

Objetivos <mf]

1.- Analizar ol uso de mochila o carrito. para el
transports del malerial escolar que realizan los
alumnos de nuestro centro.

Estudiar la relacion entre: peso corporal del
alumne y peso de la mochila,

- Establecer relaciones entra al pnmﬂw;dl |
Ia mochila y posibles dolencias de espaida, |
| M
iil

Elsborar una serie de consejos que ayuden al
buen uso de la mochila para evitar dolencias de
espalda: sujecion al cuerpo, repario de los
materiales, caracteristicas que debe poseer la
maochila, cdmo transportaria, elc.

Metodologia

Para llavar a cabo nuestro estudio, temaremos como poblacién a
un total de 89 perscnas de primer ciclo (1° y 2° de ESO), al que
tomaremaos datos de: uso de mochila o carrite, edad, sexo, cursa
escolar, peso corporal, peso de s mochila y =i padece o po
dolencias de espalda.

Para el andlisis estadistico se han agrupado jos datos del
alumpade del mismo nivel, una ver que superaron el contrasie
estadistico de muestras de la misma poblacién (test T-Student;
a=0,05).

Resultados

En cuanto a la distribucién del alumnado segun su de
GQuetelet o WMC, se obtienen cinco categorins que: van desde
infrapese a sobrepeso, Destaca e hecho de que casi un 20°% de
alumnade de primerc de ESO s encuentre en la categoria de
infrapaso (IMC=1T7), lo cual pusde deberse a ka stapa da desarrollo
en ef que se encuentra dicho alumnade (rapido crecimiento), ya
que dicha categoria baja hasta el 2% para la muestra de 2° ES0, Es
de destacar positiaments el dato de que el porcentaje del
alumnado con sobrepeso no llegue al 10%.

8 s& analita el peso medic del alumnade de cada nivel, se
obtienan unos 50 Kg. para 1* ESO y 54 Kg. para 2* ES0. Con estos
datos, y atendiendo a las recomendaciones médicas de que el
maximo de pesc iansportado no debe ser superior al 10%, el
namere de kKilos que deberla transporta el alumnade es de
alrededor do § Kg. Sin embargs, sus mochilas pesan de media 8,2 y
8,4 Kg. respectivamente,

En cuanto al sisferna de transporte, la mochila es ol sistema
utilizado por practicomente foda la poblacion de primer cicla,
apareciendo algunos casos entre &l alumnado de menor edad (4%).
Los dolores de espalds son mas frecusntes entre &l alumnado de
mayor edad (41%) lo cual puede deberse al mayor tiempo gue
wienen soportando un peso excesivo sobre sus hombros, sungue
tamblén influyen los malos babitos posturales que han adqulddo.
Al realizar el chlculo de la relscidn gue existe enire el peso gue
carga of alumnade a disgrno y su peso corporal s& obtlenen unos
valores medios de 13 y 12 % respectivamente, lo cual supera con
creces @l maximo recomendable, Ademas, sl se analizan los dalos
por intervalos se abtienen valores por encima del 20% (10- 11 Kga
la espalda), y o que &s peor, el 80 del alumnado esta por encima
de las recomendaciones del mbxlmo de 10% de peso transportado,

Conclusiones

A |a vista de los resultados oblenidos, se puede deducir gue
muchos de los problemas de espalda que presenta el alumnado
puede deberse al excesivo peso de sus moechilas, asl como el
hecho de que es necesaria una campafia de conclanciacién entra
lirs familias de los miis [dvenes para que eviten gque sus hijos &
hijas carguen sobre la espaldn meéis del 10% de su peso corporal,

| El 70% de los ninos da los nitos ha padecido algin tipe de dolor de espalda. dicha
dolencia ﬁmuﬂmmgnh posibilidad de padecer
- afecciones crénicas, se ha comprobado gue una de las causas de estas dolencias esta
rﬁdmﬂnﬁndm“whﬂmmﬁnmwrmﬂhﬁ por lo que
dmﬁhmwmmmmmmﬂmd1muwuwmm nifia,
Wﬂmﬂmnmm

(DEMASIADO PESO SOBRE LA ESPALDA?
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indice de masa corporal (IMC)

hmm. Conocido también come Indice de
- - Quetelet. Es wn numers que
= = b= .- pretende determinar, el intervalo
Utilizar me  pegu de masa mas saludable que pueds
en altura, @sta de tener una persona. Se utiliza come
%0 qued principios de 1880, El IMC resulta
proxime al ci  antre Jos | de Ek divisién de la masa en
“des hamibios e | kilogramos entre el cuadrado de la
- La mochila de estar pegads al cuerpo y estatura expresada en metros. Este
relativaments bajs ( en la zona lumbar o | e5 el métedo mas practico para
entre las caderas, Justo encima de las | evaluar el grade de  riesgo
nakgas). i asoclado con la obesidad.
- Para levantar la carga, se deben doblar haske o LTSI b et 1 b (1005 e L T
las rodilllas y hacer fuerzs con |as
piernos, cuando se canga pesada.
- Reparto del material: Los materiales del
gran ftamafio y pesado deben estar
situsdos en el fondo, en la zona lumbar
¥ los objetos pequefics repartidos en
bolsiios interales.

% ALUPHEDO:

Materiales y meétodos
Para llevar a cabo las mediciones antropomeétricas se utilizaron:

- Maedida del peso: bascula Jata 575 (£ 0,1 kg).

=Madida de ka altura: cinta métrica 3 metros (£ 1 mm).

- Cuestionario para los datos relativos a edad, sistema de transporie del
material escolar (mochila o carritos) y dolencias de espalda.

A través de las medidas antropomitricas se calcula ef indice de Masa Corparal
& indice de Quetelet, Ademas, con ¢l peso de la mochila gue carga diariamente
cada persona s abtiens el indice do pesa mmﬂ. ws decir, la relacion

antra ol peso de o mochila y ¢ peso del alumnado expresada en porcentaje
(P.MPA)
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