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EL LEVANTE CAMBIA EL SEMBLANTE 

Profesores coordinadores: V. García Caro y J.I. Villatoro Salido. 

Laura Andrade Márquez, Tamara Delgado Bergalo, Borja Iglesias Gutiérrez  

y Rocío Puyana Romero. 

I.E.S. Castillo de Luna. C/ Navalcán s/n. 11520 Rota. (Cádiz). 

victoriagarcia@acceda.com  

Es popular en la costa de Cádiz la creencia de que el viento de Levante afecta a la naturaleza 

humana. Con este trabajo pretendemos poner de manifiesto las repercusiones de la acción del 

viento en la actividad cotidiana, extraídas por medio de encuestas que recogen las impresiones 

de los ciudadanos,  así como las transmitidas por el refranero. El trabajo de campo se ha 

aplicado a una  muestra significativa de población de Rota. A  través del formulario, se recoge 

la percepción de los efectos  que produce el viento en el individuo, los bebés y las personas 

mayores, así como la manera en que éste condiciona  la profesión, sus ventajas e 

inconvenientes, y anécdotas provocadas por nuestro protagonista. La información se ha 

procesado a través de una hoja de cálculo, diseñada específicamente para analizar estos datos, lo 

que nos ha permitido comparar todas las  variables señaladas así como la representación gráfica 

y valoración de éstas. Del análisis destacamos que en los días de levante los efectos fisiológicos 

predominan sobre los físicos, pues ocasionan un malestar traducido en dolor de cabeza, mayor 

irritabilidad y sensación de cansancio. También observamos que el conocimiento popular del 

refranero no se corresponde con el análisis empírico de los datos meteorológicos registrados 

durante  los últimos veinte años, por lo que hemos constatado que la percepción popular no se 

ajusta a un modelo experimental.   
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